
えんぴつで書く 硬筆プリント

せんの れんしゅう（運筆）
年長さん・小学1年生　8まい　字を書く前の、えんぴつの線の練習

この プリントの せん（左の数字は ページ。右は、その線を使う字の例）

2 よこの せん 一・二・こ

3 たての せん い・り・十

4 ななめの せん く・ノ・メ

5 ぎざぎざ・でこぼこ く・へ・ん

6 くねくね つ・る・ろ

7 ぐるぐる・まる の・め・あ

8 とめ・はね・はらい け・い・り

おうちの方へ　つかいかた

1 しせいと えんぴつの もちかた
背すじをのばして、鉛筆は3本の指で軽く持ちます。鉛筆は

Bや2Bなど、やわらかめがおすすめです。

2 赤い点から、やじるしの向きに
赤い点が書き始め、赤いやじるしが進む向きです。なぞる

線は、だんだんうすくなります。

3 じぶんで書くときは、まん中を目じるしに
よこに長い線は、うすい「みち」のまん中を。マスの線

は、十字の点線を目じるしに。はみ出しても大丈夫です。

4 1日1まい、ゆっくり
速さより、ていねいさ。とちゅうで止まらずに さいごまで

引けたら、花まるを。

運筆（うんぴつ）は、字を書く前に「えんぴつを思いどおりに動かす」練習です。年長さんから使えます。線が引けるようになったら、

ひらがなのプリントへ。印刷は A4・白黒で大丈夫です（「実際のサイズ」で印刷すると、マスの大きさが 3cm になります）。

こどもスクールの かきかた書道教室では、えんぴつの字（硬筆）と毛筆を、先生が1人ずつ見ています。無料体験は ホームページ

（morita-group.com）から。

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/
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せんの れんしゅう

よこの せん
赤い 点から、やじるしの ほうへ。なぞってから、じぶんで かこう。

なまえ

がつ にち

まっすぐ よこ ひだりから みぎへ

おてほん

なぞる

じぶんで かく（うすい みちの まんなかを）

みじかい よこ ひだりから みぎへ

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/
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せんの れんしゅう

たての せん
赤い 点から、やじるしの ほうへ。なぞってから、じぶんで かこう。

なまえ

がつ にち

まっすぐ たて うえから したへ

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

かど よこに いって、かどで したへ

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

よこと たて（十） よこが さき、たてが あと

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/
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せんの れんしゅう

ななめの せん
赤い 点から、やじるしの ほうへ。なぞってから、じぶんで かこう。

なまえ

がつ にち

ななめ（／） みぎうえから ひだりしたへ

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

ななめ（＼） ひだりうえから みぎしたへ

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

ななめに まがる まんなかで くるっと むきを かえる

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/
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せんの れんしゅう

ぎざぎざ・でこぼこ
赤い 点から、やじるしの ほうへ。なぞってから、じぶんで かこう。

なまえ

がつ にち

ぎざぎざ とがった やまを いくつも

おてほん

なぞる

じぶんで かく（うすい みちの まんなかを）

でこぼこ かどで まがる

おてほん

なぞる

じぶんで かく（うすい みちの まんなかを）

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/
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せんの れんしゅう

くねくね
赤い 点から、やじるしの ほうへ。なぞってから、じぶんで かこう。

なまえ

がつ にち

なみ ゆっくり くねくね

おてほん

なぞる

じぶんで かく（うすい みちの まんなかを）

ぽよん ぽよん まるい やまを いくつも

おてほん

なぞる

じぶんで かく（うすい みちの まんなかを）

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/

6 / 8



せんの れんしゅう

ぐるぐる・まる
赤い 点から、やじるしの ほうへ。なぞってから、じぶんで かこう。

なまえ

がつ にち

まる（ひだりまわり） うえから ひだりへ まわる

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

まる（みぎまわり） うえから みぎへ まわる

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

ぐるぐる まんなかから そとへ

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/
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せんの れんしゅう

とめ・はね・はらい
赤い 点から、やじるしの ほうへ。なぞってから、じぶんで かこう。

なまえ

がつ にち

とめ さいごは ぴたっと とめる

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

はね さいごに ひだりうえへ はねる

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

はらい すっと ぬくように

おてほん なぞる じぶんで かく

じぶんで かく

こどもスクール　かきかた書道教室
morita-group.com/kouhitsu-print/

8 / 8


